PLANNING D'ENTRAINEMENTS - MULHOUSE TT

SAISON 2019/2020

Lundi

Mardi

Mercredi

College Villon
10h - 12h

Jeudi

Vendredi

College Villon
8h - 12h

13h-14h
Séance Individuelle Jeunes

College Villon
10h - 12h

14h00 14h-15h30 College Villon
14h30 Groupe Débutants 13h30 - 15h30
15h00 -11 ans
15h30 15h30-17h
16h00 16h-17h Groupe Débutants
16h30 Personnes Mobilité Réduite +11 ans
17h-18h 17h-18h 17h-18h 17h-18h 17h-18h

Séance Individuelle Jeunes Séance Individuelle Jeunes Séance Individuelle Jeunes Séance Individuelle Jeunes Séance Individuelle Jeunes
18h00 18h - 19h30 18h - 19h30 18h - 19h30 18h - 10h30 160 19n30 18- 19030
18h30 Groupe Perfectionement Groupe Perfectionement Groupe Perfectionement Groupe Perfectionement Pe ﬁecrtfoun’fmem Démzsts
19n00 Jeunes Compétiteurs - N,R,D1,D2 (Dirigé) Jeunes Compétiteurs - N,R,D1,D2 (Dirigé€) TS o 19 2
19h30 19h30 - 21h
20h00 18h30 - 20h30 Groupe LOISIRS et Compétiteurs

LOISIRS LIBRE D3,D4(Dirigé)

20h30 18h30-21h LOISIRS LIBRE




